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OPTIMIST KAYAK

- Séance encadrée par un moniteur Brevet dEtat - S¢ance encadrée par un moniteur Brevet dEtat
-De 6 & 12 ans - A partir de 8 ans

— - Praticable toute la saison - Praticable de fin avril a fin octobre
' % - Passe nautique obligatoire - Passe nautique obligatoire

27 4¢/s¢ance - 12 enfants 244¢€/s¢ance - 12 enfants

PADDLE CATAMARAN

- Séance encadrée par un moniteur Brevet d'Etat
- A partir de 8 ans

- Praticable de fin avril & fin octobre

- Passe nautique obligatoire

- Séance encadrée par un moniteur Brevet dEtat
- A partir de 12 ans

- Praticable de fin avril & fin octobre
- Passe nautique obligatoire

244¢€/s¢ance - 12 enfants 244¢€/s¢ance - 12 enfants

PLONGEE ELING

- S¢ance encadrée par un moniteur Brevet dEtat - Seance encadrée par un moniteur Brevet dEtat
- A partir de 8 ans - A partir de 8 ans

- Combinaison et matériel fournis
- Certificat m¢dical obligatoire
- Praticable d'avril & fin octobre

- Combinaison et matériel fournis
- Certificat medical obligatoire
- Praticable d'avril & fin octobre

38,50¢ la s¢ance par enfant 32¢ |la séance par enfant e !

PIEDS DANS LEAU NAVIGATION SUR LA FLANEUSE

- Decouverte ludique de la faune marine en bord
de plage avec des moniteurs de plongée. - A partir de 8 ans

- A partir de 6 ans - Le temps de la s¢ance dépend du
+ Praticable de avril & fin octobre theme choisi

380¢/s¢ance de 2h30
13 personnes maxi

- Bolades a theme encadrées par le capitaine

20¢€ |la séance par enfant




Accompagnement

La Flaneuse pourrait deja
¢tre la premiere curiosite de
ce moment Cette tartane
malonniere ressemble quasi-
ment aux bateaux qui
circulaient au XVIF siecle en
Mediterranée.

Outre le fait de participer
aux manoeuvres : hisser les
voiles, tenir la barre .. nous
longeront le littoral (selon le
vent) pour etre au plus pres
du trait de cote.

Le caopitaine racontera le
mille marin, les enfants pour-
ront mesurer la vitesse du ba-
tequ et comment les marins
s'orientaient en mer, avec
quels outils ils naviguaient ?

Le chateau dif et les iles du
Frioul joueront aux decors de
carte postale.

Le capitaine de La Flaneuse propose une navigation sur les
traces de quelques curiosités et lieux insolites du littoral. Par cette
découverte du littoral et de son patrimoine, il vous
accompagnera dans la compréhension du panorama qui s'offre aux enfants marseillais d'aujourd’hui.

2 SORTIES AU CHOIX

Aventuriers des mers

Une navigation pour imaginer comment
et avec quoi naviguaient les marins
d'avant

Programme de navigation de 2h30

- Temps d'accueil (20" & 30) et temps & la
voile (1207

- Embarguement, présentation du bateau
et de la navigation, appareillage.

- Hisser les voiles, naviguer a la voile et
profiter des histoires racontees par le
Capitaine.

Découverte de 10 amers

Une navigation ou les enfants participent
& la marche du bateaupour découvrir
quelques “amers” insolites et méconnus du
littoral de Marseille.

Programme de navigation de 2h30

+ Temps d'accuell & bord (20' & 30) et temps
de navigation (120)

- Embarguement, presentation du bateau et
de la navigation, appareillage

- Navigation a la voile et lecture du paysage
par le Capitaine.

Informations : Centre Vacances Leo Lagrange
wwuw.frioul-vacancesleolagrange.com
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Découvrez notre activité congue et adaptée pour les enfants de 6 & 12 ans.
A la découverte de I’Archipel du Frioul.
Notre activité s'inscrit dans votre projet pédagogique

3 themes

- Découverte faunes et flores
mediterranéennes

- Ramassage des dechets et
sensibilisation & l'¢cologie

- Education a la protection de
[environnement

Rendez-vous

- Lieu : Centre de Vacances
Leo Lagrange

- Horaires : 9h30-11h30
ou [4h-16h30

- Briefing de presentation

- Choix de la plage : St-Esteve
ou Morgiret

- Depart o pied

Déroulement de l'activité

Arrivee sur la plage, répartition et roulement des groupes

Théme 1/1* groupe
- Construction d'un bassin naturel pour accueillir les especes marines

et pouvorr les observer.
- Observation, description et manipulation des especes.

Théme 2/ 2¢ groupe
- Observation et description de la plage et de la calangue.

- Ramassage des déchets et ¢tude de leur cycle de vie.
- Sensibilisation aux gestes du quotidien pour agir en citoyens ¢co-responsables.

Théme 3 /3¢ groupe
- ballade apprenante dans la calangue.

- Découverte, observation et description des differents biotopesmarins et terrestres
du site.

Informations : Centre Vacances Leo Lagrange
www.frioul-vacancesleolagrange.com



